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Jesli masz goraczke lub objawy zakazenia dolnych drég oddechowych (m.in. kaszel, dusznosci) lub inne niepokojace
objawy, a szczegolnie kiedy powrdcites z regiondw o wysokim ryzyku wystepowania zachorowan, lub podczas
podrdzy nastgpit kontakt z osobg chora, powiadom przetozonego o swojej infekcji. Zostann w domu i skontaktu;j
sie z lekarzem Medicover korzystajac z Telefonicznej Porady Medycznej Q/) 500 900 510 lub za posrednictwem
czatu w aplikacji Medicover OnLine (mol.medicover.pl). Lekarz powiadomi Cie o dalszych dziataniach.

ZAWSZE PAMIETAJ O PONIZSZYCH ZASADACH:

przestrzegaj i ucz innych tzw. etykiety kaszlu,

czyli zastaniania w trakcie kaszlu czy kichania

nosa i ust, najlepiej chusteczka jednorazows lub
przedramieniem

(e Xo) unikaj bezposredniego kontaktu z osobami
mﬂﬁ chorymi, wykazujgcymi objawy choréb
uktadu oddechowego, takie jak kaszel
i kichanie

jesli chorujesz, np. kaszlesz, kichasz, masz
goraczke lub przebywasz w poblizu oséb chorych,
nos$ w miejscach publicznych maske ochronnag

czesto i doktadnie myj rece wodg
z mydtem przez co najmniej 20 sekund

uzywaj do dodatkowej higieny rak zelu
antybakteryjnego lub chusteczek
jednorazowych z dodatkiem alkoholu

unikaj dotykania oczu, nosa lub ust
rekami

zostan w domu, gdy jestes chory, np. gdy I unikaj dzielenia sie jedzeniem, piciem
masz objawy podobne do przeziebienia @ I naczyniami

200 @

regularnie czys¢ i dezynfekuj uzywane
przedmioty i powierzchnie, szczegdlnie
miejsce pracy m.in. zostawiaj porzadek
na biurku, myj kubki i naczynia przed
wyjsciem

NAJNOWSZE INFORMACJE NATEMAT KORONAWIRUSA
ZNAJDZIESZ CODZIENNIE NA STRONIE

WWW.MEDICOVER.PL

Przed podréza zagraniczng sprawdz na stronie WHO, GIS,
Ministerstwa Spraw Zagranicznych, czy rejony, w ktore sie udajesz

sg bezpieczne lub skonsultuj sie z lekarzem medycyny podroézy.
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