HIGIENA
KASZLU

MEDICOVER

ZAKRYWANIE UST | NOSA

zgietym tokciem chusteczka jednorazowa,
ktora po uzyciu nalezy
natychmiast wyrzucic¢ do kosza

Po kaszlu lub kichaniu nalezy umy¢ i zdezynfekowac rece.
Zalecamy, aby w miare mozliwosci zachowac co najmniej
1 metr odlegtosci od osob, ktore kaszla i kichaja.



