
 

I kwartał 2026 rok 

Data i godzina Tematy porad grupowych i spotkań 
informacyjnych 

Termin przyjmowania zgłoszeń: 

styczeń 2026 rok Cztery pokolenia na rynku pracy - jak 
żyć ze sobą, szanować się  
i współpracować - warsztaty dla 
seniorów 

do dnia 23.01.2026 r. 

 

28.01.2026 r., 

08:00 – 12:00 

Metody poszukiwania pracy – 
warsztaty  

do dnia 26.01.2026 r. 

 

29.01.2026 r., 
08:00 – 12:00 

CV - pierwszy krok do zatrudnienia – 
warsztaty  

do dnia 26.01.2026 r. 

 

luty 2026 rok Cztery pokolenia na rynku pracy - jak 
żyć ze sobą, szanować się  
i współpracować - warsztaty dla 
seniorów 

do dnia 20.02.2026 r. 

 

16.02.2026 r., 

08:00 – 12:00 

Metody poszukiwania pracy – 
warsztaty  

do dnia 13.02.2026 r. 

 

17.02.2026 r., 

08:00 – 12:00 

Jak zbudować swój wizerunek 
zawodowy – warsztaty  

do dnia 13.02.2026 r. 

 

marzec 2026 rok Cztery pokolenia na rynku pracy - jak 
żyć ze sobą, szanować się  
i współpracować - warsztaty dla 
seniorów 

do dnia 24.03.2026 r. 

 

09.03.2026 r., 

08:00 – 12:00 

ABC poszukiwania pracy – warsztaty  do dnia 06.03.2026 r. 

 

10.03.2026 r., 

08:00 – 12:00 

Jak zbudować swój wizerunek 
zawodowy – warsztaty  

do dnia 06.03.2026 r. 

 

 

 

 

 

 



 

II kwartał 2026 rok 

Data i godzina Tematy porad grupowych i spotkań 
informacyjnych 

Termin przyjmowania zgłoszeń: 

kwiecień 2026 
rok 

Cztery pokolenia na rynku pracy - jak 
żyć ze sobą, szanować się  
i współpracować - warsztaty dla 
seniorów 

do dnia 24.04.2026 r. 

 

01.04.2026 r. 

08:00 – 10.00  

Młodzi wizjonerzy – czyli zanim 
założysz firmę – spotkanie informacyjne 

do dnia 31.03.2026 r. 

13.04.2026 r., 

08:00 – 12:00 

Zasady skutecznej komunikacji – 
warsztaty  

do dnia 10.04.2026 r. 

 

14.04.2026 r., 
08:00 – 12:00 

CV - pierwszy krok do zatrudnienia – 
warsztaty  

do dnia 13.04.2026 r. 

 

maj 2026 rok Cztery pokolenia na rynku pracy - jak 
żyć ze sobą, szanować się  
i współpracować - warsztaty dla 
seniorów 

do dnia 22.05.2026 r. 

 

11.05.2026 r., 

08:00 – 12:00 

ABC poszukiwania pracy – warsztaty  do dnia 08.05.2026 r. 

 

12.05.2026 r., 

08:00 – 12:00 

Odkryj swój potencjał zawodowy – 
warsztaty  

do dnia 11.05.2026 r. 

 

czerwiec 2026 rok Cztery pokolenia na rynku pracy - jak 
żyć ze sobą, szanować się  
i współpracować - warsztaty dla 
seniorów 

do dnia 24.06.2026 r. 

 

16.06.2026 r., 

08:00 – 12:00 

ABC poszukiwania pracy – warsztaty  do dnia 15.06.2026 r. 

 

17.06.2026 r., 

08:00 – 12:00 

Odkryj swój potencjał zawodowy – 
warsztaty 

do dnia 16.06.2026 r. 

 

Organizacje działające na rzecz seniorów i osoby (zarejestrowane i niezarejestrowane) 
zainteresowane udziałem w poradzie grupowej lub spotkaniu informacyjnym mogą zgłaszać 
się telefonicznie pod numerem: 56 65 80 217 lub osobiście w siedzibie Powiatowego Urzędu 
Pracy dla Miasta Torunia (1 piętro, pokój nr 16). 



III kwartał 2026 rok 

Data i godzina Tematy porad grupowych i spotkań 

informacyjnych 

Termin przyjmowania zgłoszeń: 

Lipiec 2026 rok Cztery pokolenia na rynku pracy - jak 

żyć ze sobą, szanować się  

i współpracować - warsztaty dla 

seniorów 

do dnia 24.07.2026 r. 

 

13.07.2026 r., 

08:00 – 12:00 

Metody poszukiwania pracy – 

warsztaty  

do dnia 10.07.2026 r. 

 

14.07.2026 r., 

08:00 – 12:00 

CV - pierwszy krok do zatrudnienia – 

warsztaty  

do dnia 13.07.2026 r. 

 

sierpień 2026 rok Cztery pokolenia na rynku pracy - jak 

żyć ze sobą, szanować się  

i współpracować - warsztaty dla 

seniorów 

do dnia 21.08.2026 r. 

 

17.08.2026 r., 

08:00 – 12:00 

ABC poszukiwania pracy – warsztaty  do dnia 14.08.2026 r. 

 

18.08.2026 r., 

08:00 – 12:00 

Jak zbudować swój wizerunek 

zawodowy – warsztaty 

do dnia 17.08.2026 r. 

 

21.08.2026 r. 

08:00 – 10.00 

Młodzi wizjonerzy – czyli zanim 

założysz firmę – spotkanie informacyjne 

do dnia 20.08.2026 r. 

wrzesień 2026 

rok 

Cztery pokolenia na rynku pracy - jak 

żyć ze sobą, szanować się  

i współpracować - warsztaty dla 

seniorów 

do dnia 25.09.2026 r. 

 

01.09.2026 r., 

08:00 – 12:00 

Jak zbudować swój wizerunek 

zawodowy – warsztaty 

do dnia 31.08.2026 r. 

16.09.2026 r., 

08:00 – 12:00 

ABC poszukiwania pracy – warsztaty  do dnia 15.09.2026 r. 

 

17.09.2026 r., 

08:00 – 12:00 

Odkryj swój potencjał zawodowy – 

warsztaty 

do dnia 16.09.2026 r. 

Organizacje działające na rzecz seniorów i osoby (zarejestrowane i niezarejestrowane) 
zainteresowane udziałem w poradzie grupowej lub spotkaniu informacyjnym mogą zgłaszać 
się telefonicznie pod numerem: 56 65 80 217 lub osobiście w siedzibie Powiatowego Urzędu 
Pracy dla Miasta Torunia (1 piętro, pokój nr 16). 
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