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Jestes uchodzcg z Ukrainy? - Akwio Bu 6ixkeHeub 3 YkpaiHu?

YKpaiHu?

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoleczne;

Jestes uchodici z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy poméc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

MoZesz skorzystat¢ z bezplatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwe zawodowe.

MNawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy |ub infolinig pod numerem telefonu 19524, Mozesz tez
udaé sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy Iub posrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji | potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, dodwiadezenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

Ma spotkanie moZesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych
i dogwiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sig spodziewad
Pos ;

Mozesz samodzielnie sprawedzaé Centralng Baze Ofert Pracy za pomocg kKemputera, telefonu
lub innych mobilnych urzgdzen z dostepem do Internetu (http:/foferty.praca.gov.pl). Frzeszukiwanie

ofert pracy mozliwe jest rdwniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca {Android oraz 105).

D App Store @::;gjie Play

Mozesz rowniez skorzystaé z pomocy pracownika urzedu pracy, Ktory pomoZe Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawey i inne wazne informacje).

https://muptorun.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci
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Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwodci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrainskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twoja sytuacja
prawng (posiadany tytul pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sig
wskazac Ci najlepszy sposdb legalizacji pracy | wskazac w jakich urzedach nalezy zalatwic sprawe

| kto powinien zloZyé wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawea).

Moizesz réwniez skorzystac z uslug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
| eentra informacji | planowania kariery zawodowe] dziatajace w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwoni lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnier zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe].

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sig w urzedzie pracy bedziesz magt korzystac z wielu form pomocy okreslonych
w obowiazujacych przepisach. Obejmuje cna m.in.;

. szkolenia zawodowe,

: dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

i refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

E zwrot kosztéw przejazdu | zakwaterowania do i z miejsca pracy,
E refundacje kosztdw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https.fwww.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy paristwa Polskiego dla uchodécow z Ukrainy (w tym w jezyku ukrairiskim)

https:/flang-psz.praca.gov.pl/uk
dostgpne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedow pracy, dane kontaktowe urzedow
pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy i pomocy urzeddw pracy w jezyku rosyjskim

https:/foferty. praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czesd informacji w jezyku ukraifiskim)

hittps./feures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrainski)

https://muptorun.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci

2/4



20.05.2024

Jestes uchodzcg z Ukrainy? - Akwio Bu 6ixkeHeub 3 YkpaiHu?

2 Ministry of Family
and Social Policy

ko Bu 6ixkeHeub 3 YKpaiHu?

Ocb MOXNKEa fonoMora Bam i Bawii pogMui y nowyky poGoTH
e MOMHA OTPHMATH JonoMory?

BW MOMETE CKODPWCTATHCA BE3KOWTOBHOW QONOMOTOD NOBITOBOTD BIAAIMY CNyMEH JaWHATOCTI
(340 sippinis) ato BOEBOACHLKOND BIAAUMY puHKY npaui (16 BiLOINIE), WO BKMIOYAE MigTDUMEY
¥ NOWYKY pOS0TH, TOMOBHMM UYWHOM Yepe3 NpauesnaluTyBaHHA Ta JYepe3 KOHCYNbTYBEaHHA
3 MUTaHb NpodecidHol opiEHTaLLl.

3sepHiTbCA J0 CMyMG6K 3aiHATOCTI a6o Ha 3enewy NiHio

3aA3B0HITE A0 BigAiny coyo6W 3aAHATOCTI afo Ha iHDONiHID19524 abo 3BepHITECA OO0
HaWGMMMUOT CIYMGH 32WHATOCTI, 8 KOHCYNbBTAHT KNIEHTa (KOHCYNbTaHT 3 MMTaHb 3aWHATOCTI a6o
AreHT 3 NpaLesnaWTYEaHHA) NOrOB0PHTE 3 BaMK, LWo6 BM3HAYMTK Bally CMTYaUito Ta noTpetu. BiH
JanWTaE Bac Npo npodeciiHykBanidikalio, AoCBin Ta AKa po6oTa Bac WiKABMTL, AKa Npohecin,
B AKOMY BUMIDI TOLWO.

BY MOMETE B3IATHM Ha 3YCTpiY AOKYMEHTH, WO CTOCYIOThCA Bawoi npodeciiHol Keanidikaul Ta
LOCBIAY POGOTH, AKLLD BOHW €.

Taky ponomory Bu oTpumacTe
MpayeanaluTyaaHHA

BW MmoMeTe CAaMOCTIRHD KOPUMCTYSATHCA UEHTPANbHOK 53301 BaKaHCid, He BiaBiaymun cnywsy
JAMHATOCTI 38 NONCMOToK KOMM'IOTepa, TENedoHy YK IHLLWE MOGINbHKE NPUCTPOTB 3 AOCTYNOM 00
IHTepHeTy (hitp.foferty.praca.gov.pl). TMowys NPONO3MUIA pOSOTH TAKOM MOMUTMEMA 3a
LONCMOroH cneyianbHore ModinbHoro gogatka ePraca (Android Ta i0S).

A8

BW TaKo¥ MOMETE CKOPMCTATWCA [OONOMONOH CNiBpOSITHUMKA CNYMEM 3aHHATOCTI, AKWA
LONoMOMe BAM 3HaWTM B LleHTpanohii 6asi sakaHcio (afo iHWI GasWd BakaHciii poSoTu) Ta
HafacTb iHDOpMaUito Npo BigNoBigHI NpoNo3UUil pOSOTH (KOHTaKTHI 0aHi poSoTogaBuA Ta iHwy
BaMMBY IHQopMaLim).

TABAHTAHETA 3 JAHAHTAMMTH I

@& App Store P Google Play

https://muptorun.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci
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MELIE NP0 MOXOIKBOCTT OTPHMaHHA [HILOT A0NoKMOrd

CniBpoGITHAK CNYXEKW TAKO¥ HAOaCTh BaMm IHMOPMALD MNP0 MOMMWBICTL OTPHMAaHHA LONOMOTI
Bif IHLWMX fepaBHux yeTaHos/ doHOis ToWwo.

MELIT Mo NpasHNa NpalesNaITYESHHA IHOFEMLIIE

CnispoGiTHMK Oficy HANACTE BaM IHQOPMALD NPo YMOEBW NPALEBENAIUTYBAHHA iHO3EeMUIB, B TOMY
ykcnl gocTynHY B IHTEpHeTi ykpalHCcbkow Moo, 03HAROMMBLIMCE 3 BaLIOH HPWOWMYHOW
CHTYalicio (HaABHICTL NpaBa Ha NPOMMBaHHA, MOMIWEMX [O03EONIE Ha poGoTy TowWwo),
CNIBPOGITHUK CNPOGYE NOPAAMTH, AK HAAKpallle NeranisysaTH poGoTy, | BRAMe, B AKWX YCTaHoBaY

NOTPIGHO BUPILIYBATH LIE NWTAHHA T3 KOMY NOAABaTH 3anBy ( UM TO iHo3eMELb, Y poBOTOgaBElR).

BW TaKO¥ MOMETE CKODMCTATWMCA MOCNYramu NpodecifHol KoHCYNeTalWl, AKi HAAaTh CIYMEK
F3AHATOCT] TA LUEHTPM IHGOpMALLT Ta NNaHYBaHHA Kap'epW, AKI Qil0Th NPW BOEBOACHKME CNYy#EaX
JadHATOCTL. L06 OTPMMAETH U OonomMory, 3JaTensgodHydTe a0 3IGepHiTbCA A0 CAYMGM
JARHATOCTI.

By oTpHMAETE NIGTPHUMEKY B:
npasunoHoOMY BWG0PI npodecii
IMiHa KBanidikawir
NoYaToK posoTH
nepesipka BallWX KOMNeTeHLUiH, iHTepecis Ta npodeciiHMY BMiHb

PeecTpauif B cnym6i saliHAToCcTi Ak GespobiTHoro

MicnA peecTpauii B cNy#el 3aAHATOCTI N0 BiHOWEHHID 00 B3C MOMHA 6y JACTOCYBATH NOBHWA
NaKkeT 3 KaTanory @opmM AonoMord, BUSHAYMHWE ¥ YHHHWX HOPMaTHBEHWX akTax. Lled katanor
BHNHYAE:

. npodecifide HaBYaHHR,

. CNiBMIHAHCYEAHHR BIOKPWUTTA GisHECY,

. BIOWKOAYEAHHA 32 NPALEeBNalITYBaHHA (TEXHIUHI poGoTH, POMAACHKI POGOTH Towo),
. BigWHOOVEAHHA BapToCTi NPOI3AY Ta NPOMKEaHHA 00 MiCUA pOSOTH Ta Ha3agd,

. BiOWKOOYEAHHA BUTPAT HA AOMNAL 33 AWTHHOH 00 7 POKIE 260 yTRMMAaHLIEM TOLLD.

HopwcHi Be6-calTH:

https:fwww.gov.pl/web/granica
iHDOpPMaLiIA NPo NoNbChKY ASpHEEHY A0N0MOTY SiMeHLAM 3 YKpaiHW (v ToMY YHCi yKpaiHChHoH)

https:/flang-psz praca.gov.pliuk
IHBOpPMALIA Npo AONOMONY CNY®EW 328HHATOCTI JOCTYNHA YKPAHCBKOH MOBOH), KOHTEKTHI JaHi
CNY#HEH 3aRHATOCTI

https://zielonalinia.gov_pl/zielonainia-wersja-rosyjska-34234
IHBOPMALIA NPo NPONo3KMUIT BaKaHCIH, NpO AONOMOTY CRYHMEW 3aRHATOCTI

https:ffoferty. praca.gov.pl/

Ulotka PL_www_28.02.22.pdf (pdf, 1237 KB)
Ulotka UA_www_28.02.22.pdf (pdf, 1156 KB)

https://muptorun.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci
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