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Projekt „Nowoczesne technologie dla każdego”
Projekt „Nowoczesne technologie dla każdego" – szkolenia z kompetencji cyfrowych dla mieszkańców 

 województwa kujawsko-pomorskiego"
Centrum Kształcenia Ustawicznego w Toruniu (lider) w partnerstwie z Fundacją Klucz do przyszłości 
(partner) realizuje projekt pn.  w ramach Programu Operacyjnego NOWE TECHNOLOGIE DLA KAŻDEGO
Polska Cyfrowa. 
  
Zwracamy się do Państwa z prośbą o upowszechnienie informacji o projekcie i prowadzonej rekrutacji 
uczestników – na Państwa stronie internetowej, w mediach społecznościowych, w siedzibie, a także o 
przekazanie informacji poprzez sieć kontaktów oraz wśród uczestników Państwa projektów. 

 CEL PROJEKTU
Zgodnie z założeniami celem projektu jest podniesienie kompetencji w zakresie użytkowania Internetu i 
e-usług u 420 dorosłych mieszkańców województwa kujawsko-pomorskiego, a w szczególności 
mieszkańców Torunia. 
  

 GRUPA DOCELOWA PROJEKTU
Projekt skierowany jest do osób dorosłych, którzy ukończyli 18 rok życia i którzy wykazują deficyt 
kompetencji cyfrowych w zakresie nowoczesnych technologii ICT związanych z wykorzystaniem 
internetu. 
  
Grupę docelową projektu stanowi 420 osób dorosłych zamieszkujących województwo kujawsko-
pomorskie, w tym osoby należące do następujących grup wiekowych: 
a. 18-34 lata –18 osób, 
b. 35-43 lata –69 osób, 
c. 44-64 lata –282 osoby, 
d. powyżej 65 lat –51 osób. 
  
Warunkiem ubiegania się kandydata/tki do udział w projekcie jest spełnienie następujących kryteriów 
formalnych:

zamieszkiwanie na terenie województwa kujawsko-pomorskiego w rozumieniu przepisów KC,
ukończone co najmniej 18 lat w chwili przystąpienia do projektu,
posiadanie niskich kwalifikacji informatycznych,
z własnej inicjatywy jest zainteresowana podniesieniem kompetencji cyfrowych.

 OFEROWANE SZKOLENIA W PROJEKCIE
Wszystkie zaplanowane szkolenia są BEZPŁATNE. Każda osoba zainteresowana udziałem w projekcie 
będzie uczestniczyć w trzech spośród pięciu :dostępnych modułów szkoleniowych

Bezpieczeństwo użytkowe w cyberprzestrzeni (Edukacja w zakresie bezpieczeństwa w 
cyberprzestrzeni),
Wykorzystanie narzędzi cyfrowych w pracy (Wykorzystanie narzędzi cyfrowych w nauczaniu 
przedmiotowym),
Wykorzystanie zasobów informacyjnych Internetu (Wykorzystanie zasobów dydaktycznych 
dostępnych w Internecie),
Wykorzystanie cyfrowych aplikacji wspierających rozwój (Wykorzystanie cyfrowych programów i 
aplikacji wspomagających nauczanie),
Tworzenie interaktywnych prezentacji multimedialnych.

Projekt przewiduje organizację cyklu szkoleń w ramach 5 bloków tematycznych skierowanych dla łącznie 
420 osób podzielonych na 35 grup szkoleniowych, które będą uczestniczyć w szkoleniach stacjonarnych 
w grupach liczących maksymalnie 12-osobowych. 



18.05.2024 Projekt „Nowoczesne technologie dla każdego”

https://muptorun.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci 2 / 3

a.  
b.  

Usługi szkoleniowe świadczone będą w salach/pomieszczeniach dostosowanych do potrzeb osób 
niepełnosprawnych w godzinach, dniach i z częstotliwością dostosowanej do grupy docelowej (w tym 
szczególnie kobiet i osób niepełnosprawnych). 
Na jeden blok (moduł) szkoleniowy przypadać będą 2 dni szkoleniowe (łącznie 16 h). 
Łącznie na jednego Uczestnika Projektu przypada 6 dni szkoleniowych - 48 h szkoleniowych (3 moduły 
po 16 h). Przy czym za godzinę szkoleniową przyjmuje się 45 minut. 
Każdy Uczestnik Projektu zobowiązany będzie do wypełnienia testu badającego poziom kompetencji 
cyfrowych, na podstawie którego zostanie przydzielony do grupy szkoleniowej. - Test zostanie 
udostępniony do wykonania on-line. W przypadku gdy dana osoba chciałaby wypełnić test w formie 
tradycyjnej - możliwe będzie wypełnienie testu w terminie uzgodnionym i w godzinach pracy CKU w 
Toruniu. 
Efektem udziału w szkoleniach jest nabycie przez Uczestnika kompetencji cyfrowych zgodnie z 
Ramowym katalogiem kompetencji cyfrowych w następujących obszarach: 
a) PRACA I ROZWÓJ ZAWODOWY, 
b) RELACJE Z BLISKIMI, 
c) EDUKACJA, 
d) REALIZACJA ZAINTERESOWAŃ/ODPOCZYNEK I HOBBY, 
e) ZDROWIE, 
f) FINANSE, 
g) SPRAWY CODZIENNE, 
h) ZAANGAŻOWANIE OBYWATELSKIE. 
Dla Uczestników z wyższym poziomem kompetencji przewidziano możliwość skorzystania ze wsparcia w 
formie   blended-learningu,  zaś  w  przypadku  osób  powyżej  65  roku  życia  przewidziano  możliwość 
skorzystania z indywidualnego wsparcia tutora. Dla Uczestników wszystkich grup szkoleniowych 
przewidziano także 4 h coachingu motywacyjnego. 
W  ramach  wsparcia  organizacji  szkoleń  zapewniony  zostanie  dostęp  do  platformy  edukacyjno-
szkoleniowej (platforma intranet). 
Obecnie prowadzona jest rekrutacja, a wszystkie niezbędne dokumenty są dostępne na stronie CKU - 
Link poniżej https://www.cku.torun.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=200:nowe-

 technologie-dla-kazdego&catid=25&Itemid=193
Zapraszamy do udziału wszystkie zainteresowane osoby, które chciałyby nabyć lub rozwinąć 
umiejętności posługiwania się zasobami dostępnymi w internecie i korzystania z e-usług. 
  
Nabór formularzy rekrutacyjnych będzie odbywać się następującymi kanałami:

osobiście w Biurze Projektu (sekretariat CKU w Toruniu);
pocztą/kurierem na adres biura projektu tj. Centrum Kształcenia Ustawicznego, Plac Św. 
Katarzyny 8, 87-100 Toruń (sekretariat);

Brak  wymaganych  własnoręcznych,  czytelnych  podpisów  na  dokumentach  rekrutacyjnych  lub 
niekompletnie  wypełnione  dokumenty  rekrutacyjne  traktowane  są,  jako  błąd  formalny.  Skutkuje  to jednokrotnym  wezwaniem  do  uzupełnienia  dokumentów.  Jeśli  kandydat  po  wezwaniu  nie  uzupełni braków skutkować to będzie odrzuceniem dokumentów rekrutacyjnych i odstąpieniem od ich oceny. 

Uwzględniając obecną sytuację epidemiczną związaną z pandemią COVID-19 wywoływaną przez wirusa 
SARS-CoV-2, a także chcąc w jak najlepszy sposób odpowiedzieć na potrzeby wszystkich 
zainteresowanych osób CKU i partner mogą zaoferować różną formułę realizacji działań szkoleniowych 
tj. zarówno w formie zdalnej, jak również hybrydowej (częściowo stacjonarnej, częściowo zdalnej). 
Wszystkim uczestnikom zostanie także udostępniona platforma komunikacyjno-edukacyjna, na której 
będą zamieszczane różne materiały z poszczególnych bloków szkoleniowych. 
  
Biuro Projektu Prowadzone przez Beneficjenta projektu znajduje się w Toruniu przy Placu Św. Katarzyny 
8. Biuro jest czynne w dni robocze w godzinach 8.00-16.00. 
Kontakt do Sekretariatu CKU: tel. stacjonarny 56-657-74-90, 56-657-74-51 
tel. kom. 500 675 764 
e-mail:  sekretariat@cku.torun.pl
  

https://www.cku.torun.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=200:nowe-technologie-dla-kazdego&catid=25&Itemid=193
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Więcej informacji na stronie: 
https://www.cku.torun.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=200:nowe-technologie-dla-

 kazdego&catid=25&Itemid=193
oraz na Facebook: 
https://pl-pl.facebook.com/Centrum-Kszta%C5%82cenia-Ustawicznego-w-Toruniu-395726537148748/
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